FOKUS PA SENFOLGER EFTER KRAEFT

FOREDRAG | TORRING SUNDHEDSHUS

| foredraget vil vi satte fokus pa

* Nyeste viden om senfglger
e Hvilke tilbud du kan finde i Térring Sundhedshus

e Hvad du selv kan ggre

Nogle af senfglgerne kan vaere

* Smerter efter operation, straler eller kemo
e Uro i kroppen

e Nedsat bevaegelighed

e Nedsat kondition og styrke

e Manglende energi og overskud

e Darlig eller manglende sgvn

e Depression

Sted

Tgrring Sundhedshus, Frivillighuset
Torvegade 10, 7160 T@rring

Tilmelding

Senest d. 31. oktober til Ida G. Pedersen
Mail: gjerlevigp@gmail.com eller tlf. 20 46 13 53

LOTTE TOFTEBJERG OG MARIA KROGH,
FYSIOTERAPEUTER FRA TORRING FYSIOTERAPI,
FORTZALLER OM MULIGHEDERNE FOR DIG
MED SENFOLGER EFTER KRAFT

Vi kommer omkring fglgende emner

Med baggrund i seneste forskning, nationale anbefalinger og vores erfaringer
gnsker vi at nd omkring fglgende emner:

e Senfglger — hvad er det for noget?

e Fysioterapeutisk manuel behandling — arveey, bindevaey, ledbeveaegelighed mv.
e Traening — hvorfor og hvordan i forhold til kraeften (kondition og styrke)

* Bindevaevs-yoga — bade pa hold og derhjemme

e Kost og ernzering — Kan du med kosten og ernaeringssammensatning hjzlpe
og styrke kroppens immunforsvar? Kan vi sige noget om, hvilke fgdevarer, der
kan pavirke kroppen i positiv retning eller negativ retning efter et kreeftforlgb?

e Komplimentaere tilbud til gener efter senfglger — akupunktur, el-terapi (TENS)
mv.

Tilbud i Térring Sundhedshus
e Fysioterapeutisk behandling

¢ Holdtraening — bade generel traening og treening malrettet kreeftramte
e Bindevaevs-yoga pa hold

e Kommende workshops og malrettede dage med viden, bevaegelse og yoga
samt forlgb for kraeftramte

| er velkomne til at stille spgrgsmal undervejs i foredraget

Pris: 30 kr. som gar til stgtte til Kraeftens Bekeempelse

co

Kraftens Bekampelse E I d re @ Sa ge n FYSIUTEE%;T”&“?RENINE

Foredraget er et samarbejde mellem Krzaeftens Bekeempelse Tarring-Uldum, Zldresagen Tarring-Uldum og Tgrring Fysioterapi
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