Treeningsplanen er senest opdateret:
September 2024

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

05.00 - 09.00 05.00 - 09.00 05.00-08.30 05.00 - 09.00 05.00 - 09.00 05.00 - 22.00 05.00-22.00

12.00-13.30 13.00 - 22.00

15.00-22.00 15.00 - 22.00 14.30-22.00
o

17.00 - 22.00 ®

Fri treening for alle med medlemskab
@ LUKKET Adgang til treening er forbeholdt fysioterapiens brugere og patienter
(O EKSTRA TRAVLHED Holdsalen og/eller det funktionelle omrade v/ handvaegtene mm. kan vaere optaget pga. holdtraening

www.toerringfysioterapi.dk
Obs: Traeningsplanen opdateres hver mdned - eendringer kan derfor forekomme. TIf. 75 80 19 07




